
Choisir de porter des lentilles 
de contact

Vos remarques :

Questions à poser à votre médecin :

Quel est le type de lentilles de contact le mieux 
adapté à mon cas et à mon style de vie ?

Quelle est la solution pour lentilles de contact la 
mieux adaptée à mon cas et à mes lentilles ?

Y a-t-il des considérations particulières 
concernant mes yeux à garder à l’esprit 
lorsque je porte des lentilles de contact ?

Quels sont les symptômes d’une infection 
oculaire et que dois-je faire si je pense en 
avoir développé une ?

Que dois-je faire si je ressens une gêne au niveau 
des yeux après quelques semaines et si mes yeux 
ne s’adaptent pas aux lentilles de contact ?

Que dois-je faire si ma vision change lors du 
port de lentilles de contact ?

A quelle fréquence dois-je retirer mes lentilles 
de contact ?
 
Pendant combien de temps d’affilée puis-je 
porter mes lentilles de contact ?
 
Puis-je dormir avec mes lentilles de contact ? 

A quelle fréquence dois-je remplacer mes 
lentilles de contact ?  

A quelle fréquence dois-je faire contrôler 
ma vue après avoir commencé à porter des 
lentilles de contact ?

Puis-je acheter mes lentilles de contact sur 
Internet ?
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Pour plus d’informations sur nos lentilles 
de contact et nos solutions pour lentilles de 
contact, visitez le site www.opti-free.fr.© 2009 Alcon, Inc.

Pour plus d’informations sur nos 
solutions pour lentilles de contact, 
visitez le site www.opti-free.fr.© 2009 Alcon, Inc.


